Hintergrund

Nach meiner Lehrtatigkeit fihrte mein Weg in den Bereich der Betriebswirtschaft,
der Unternehmensberatung und des Outplacements. Interessiert haben mich bei
all meinen Aufgaben immer die Menschen und die Beweggrinde fur ihr Verhal-
ten.

Da lag es nahe, nebst einer betriebswirtschaftlichen Ausbildung auf das Thema
Mensch zu fokussieren. Coaching und Kommunikationsausbildungen am Kurs-
zentrum Aarau bei Werner Herren und bei Alfried Langle, Existentiell Training &
Leadership Academy in Wien, sowie verschiedene Ausbildungen im Bereich
Enneagramm und Konfliktmanagement finden sich in meiner 'Werkzeugkiste'.

I

Ich als Mensch

Als temperamentvoller, diskussionsfreudiger Mensch schatze ich die verbale
Auseinandersetzung mit anderen.

Die Freude mich mit Aspekten aus Psychologie, Ethik und Philosophie zu be-
schaftigen sind auch Teil meiner Betrachtungsweise und persénlichen Werthal-
tung. Die Fragen nach dem Warum beschaftigen mich seit meiner Jugend. Nicht
nur Leben und Lebensfreude, auch die Fragen der Sinngebung in Krisen beschaf-
tigen mich.

Die munteren Zusammenkilinfte mit Freunden, das gemeinsame Kochen, das
Lachen haben einen grossen Stellenwert. Wie wohltuend, gemeinsam das Leben
Zu geniessen!

Warum

Meine Leidenschaft flir Menschen lasst mich tun, was ich tue. Mit meinen
Klienten Wege gehen, die zu Anfang nicht definiert sind. Unvorhergesehene
Abzweigungen ausloten, Mdglichkeiten finden, eine Reflektionsflache sein, die
nicht nur einseitig ist.

Welches sind die Sinnfragen, das Wesentliche, das den Menschen bewegt, der
mein Gegenlber ist? Was treibt ihn an, was bremst ihn aus? Was sind seine
Antriebe im Leben?

Warum gelingt es den einen, sich in widrigsten Umstanden die Freude zu erhal-
ten und weiter zu gehen, wahrend andere ins Stocken geraten und an sich und
am Leben (ver-)zweifeln.

Und immer wieder die Frage: Warum genau so und nicht anders...



